
明日の小山田を考える会の目的は、

住んで良かった・ずっと住み続け

たい・住み良い地域を創ること

です。そのためには、地域の皆さ

んの積極的な関わりが必要です。

５月11日（土）～20日（月）春の全国交通安全運動(例

年４月６日～１５日)に合わせ、交通安全事業を行いまし

た。通学する児童・生徒を対象に、タスキを着用した保

護者がバス停・交差点での交通安全活動を行いました。

また15日（水）には、小山田駐在所の鎌田満也所長

と交通指導員の吉田正人さんによる、小山田保育園児を

対象としたチャイルドシート着用指導を行いました。チャイルドシート着用しています

火の用心と地域づくり
明日の小山田を考える会

会 長 菊 池 保 守

私が市役所で仕事をしていたとき、市内のある会社の社長さ

んが部長室に見えられ雑談をしていた際、その社長さんに「今

の会社は長いんですか？」と尋ねたら、「いいや、私は東北銀行から縁があってこの会社

に来ました。」とのこと。そこで、私が、実は女房の実家は東北銀行の頭取をされていた、

及川潤三さんの分家です、と切り出し、そこからいろいろと話が弾んだのを記憶している。

社長曰く、及川頭取にはずいぶんお世話になったとのこと。

後日、その社長さんが、及川頭取が当時行員に配ったペーパーを持参された。それは、

「火の用心」というタイトルのペーパー1枚。何が書いてあったのかというと、トップが、

「火の用心」と言ったら、部下がすべて火の用心という会社は長続きしない。火の用心と

言われたら、部長は防災計画の作成を指示する。課長は、避難訓練の計画を作る、係長は

非常食の手配をする、部下は避難訓練の実施に向け必要な機材をそろえる。というように

それぞれが役割を考え実行することが大事、というような内容であったと記憶している。

いうならば、忖度（そんたく）をして行動するということだろうか？忖度と聞くと何か

悪いことのような印象を持つが、考えてみれば、忖度できないような社員であれば役に立

たない、いや、その会社は発展しない、そういう時代であったと思うしまた日本は忖度文

化であるといってもいいと思う。

地域づくりも同じことで、地域住民がお互いに忖度しあうことで地域の一体感が醸成さ

れてきた歴史を持つ。それが時代の変遷とともに薄れてきたのではなかろうか。と思うこ

の頃である。
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去る５月２５日（土）農業体験学習事業

「田植え」体験を開催しました。天候にも

恵まれ、児童１６名が参加し旧小山田小学

校下の水田にて行いました。小田拓美副部

長の説明に習い、水田に裸足で入り手植え

をしました。

また、東和中学校菊地榮壽校長にお越し

頂き、「植え方が上手く、手際も良かった」

と講評を頂きました。

参加した児童から「とても良い体験だっ

た。楽しかったからもっと植えたかった」

という感想もありました。ヒメノモチの苗を植えました

編 集 後 記

ご存じの方も多いと思いますが、７月２７日は

土用の丑の日です。偶然ですが、土曜日です。

夏の暑い時期にあたるため、昔からうなぎなど

「う」のつく食べ物を食べて元気をつける風習が

あります。

今年の小山田地域大運動会は８月２５日に開催

します。準備会議を開催して競技等を決めました。

地域の皆さん、元気にお会いしましょう。

小山田の人口 世帯数 男（人） 女（人） 計（人） 比較(５月末)

第１行政区 61 101 80 181 １人増

第２行政区 150 215 214 429 １人減

第３行政区 160 231 250 481 ２人減

第４行政区 109 193 182 375 １人減

計 480 740 726 1,466 3人減

２０１９年６月末現在

去る６月９日（日）、１６日（日）、２３日（日）の計３回マ

マカフェｒａｉｎｂｏｗヨガ教室を開催しました。講師に佐々木孝

子さん（大迫町）を迎え、総勢３８名が参加しました。

ヨガで最も重要である腹式呼吸についてお話しがあり、腹

式呼吸でより多くの酸素を身体に取り込むことで、脂肪燃焼

がしやすい状態になる。ヨガはダイエットにも効果があり、

マッチも脂肪も酸素がないと燃えないなど、分かりやすい説

明で身体について学ぶことができました。

今年度は初参加者の方、親子で参加される方が多く、参加

者の中には「翌日は腰痛が軽くなった」「少しずつ腹筋がつい

た気がする」「姿勢が良いと褒められた」などの身体や姿勢の変化を感じた方もいました。

身体のゆがみのアドバイス中


