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明日の小山田を考える会の目的は、

住んで良かった・ずっと住み続け

たい・住み良い地域を創ること

です。そのためには、地域の皆さ

んの積極的な関わりが必要です。

前日から降り続いていた雨も午後にはすっかり止み、５月２７日（土）教育振興部

農業体験学習事業「田植え」体験を実施しました。小田拓美副部長の分かりやすい説

明と１本の苗からお米が１２０～１５０粒できるというお話に参加した子どもたちや保

護者は「そんなに採れるんだぁ」と関心していました。

また、お忙しい中、東和小学校近藤校長と東和中学校菊池校長にお越し頂き、時折

田んぼに入ることをためらっていた子どもたちへ声をかけて下さるなどご協力を頂き

ました。

参加した２０名の児童は、泥に足をとられながらも懸命に手植えを頑張りました。

秋には稲刈り・はせ掛け体験を行い、２月の郷土芸能発表会で餅つき体験を行い食

べるのが今から楽しみという声もありました。

去る６月１日（木）、総務部「振興センター

美化事業」で国体花いっぱい運動のプランタ

ーを活用し、小山田保育園児１３名に協力し

てもらい花植えを行いました。

５種類の花苗をひとつのプランターに寄せ

植えするという少し難しい花植えでしたが、

園児さんはひとつずつ丁寧に植えてくれまし

た。「植えるのが難しかった」という声もあり

ましたが、楽しい花植えだったようです。

花プランターは振興センター駐車場に設置

し、来訪者をおもてなしします。

マリーゴールド、サルビア、ケイトウ、

百日草、はつゆき草を寄せ植えしました

～花苗えの仕立て:勝山農園さん（駒形）～
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去る６月３日（土）、15日（木）、25日（日）の計３回教育振興部ママカフェｒａｉｎｂｏｗ

ヨガ教室を開催しました。好評につき3年目となるヨガ教室は引き続き佐々木孝子さん（大

迫町）を講師に迎え、総勢２８名が参加しました。

ヨガはおへその下にある「丹田」というところに意識をして、腹式呼吸をすることが一

番大切で、吸うことよりも息を吐くことに集中し、ゆっくり吐ききることがコツとのこと。

参加者は呼吸と美しい姿勢を意識しながらたっぷりとヨガを行いました。

また、ヨガマットを使わずにイスに座っている状態で行うヨガについても教わり、ヨガ

の奥深さを感じました。
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去る６月５日（火）、小山田地域大運動会第１回準備会議を開催しました。隔年で行わ

れる運動会を皆さんと楽しく開催するため、６月から８月にかけて計３回の準備会議を行

い、競技種目などを協議します。開催日程は８月27日（日）としました。子どもからお

じいさん、おばあさんまで楽しめる運動会を目指しますので、地域の皆さんのたくさんの

ご参加をお待ちしております。

腹式呼吸に集中しています

準備会議のようす

佐々木孝子講師

小山田の人口 世帯数 男（人） 女（人） 計（人） 比較(４月末)

第１行政区 60 103 84 187 １人減

第２行政区 146 220 223 443 ３人減

第３行政区 160 242 258 500 １人減

第４行政区 111 196 194 390 １人減

計 477 761 759 1,520 ６人減

平成２９年５月末現在


